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Les stages a Pétranger en Kinésithérapie, entre mouvement

et expérience humaine

UInstitut de Formation en Masso-Kingsithérapie de Ecole d'Assas permet aux étudiants qui le souhaitent,
d'effectuer un stage a I'étranger dans le cadre du parcours de stage de deuxieme et troisieme année,

Bien que le stage a l'étranger ne soit
pas prévu par les textes réglementant la
formation initiale, nous avons soutenu
depuis plusieurs années déja, avec
l'accord de 'Agence Régionale de Sante
d’lle-de-France, certains projets d'étu-
diants dans ce sens. Ces initiatives per-
sonnelles nous ont semblé étre perti-
nentes avec lidée d'un « parcours de
stage » personnalisé qui tienne compte
des projets de nos étudiants et favorise
la découverte de nouvelles approches
de la rééducation. Cette ouverture sur le
monde s’inscrit dans un contexte plus fa-
vorable a la mobilité internationale.

En effet, le récent Guide de la Mobilité
Internationale (publié par ['Ordre des
masseurs-kinésithérapeutes et la FNEK
en 2014 et disponible en ligne :
http://www.ordremk.fr/wp-content/
uploads/2011/07/Guide_CNOMK.pdf],
souligne les similarités mais aussi la
grande diversité de la pratique de la phy-
siothérapie entre les pays et a l'intérieur
d'un méme pays. Le Guide souligne éga-
lement la grande mobilité des physiothe-
rapeutes et le travail qui est fait a l'échelle
internationale pour encourager la libre
circulation des physiothérapeutes d'un
pays a l'autre.

Si nous encourageons la découverte de
cette diversité pendant la formation ini-
tiale, cela nécessite un certain nombre
de garanties avant de valider un projet
de stage a l'étranger. Un dossier de de-
mande de stage a l'étranger est transmis
par l'étudiant l'année précédant le stage.

Entre autres documents remis par l'étu-
diant, le dossier comprend les informa-
tions concernant l'établissement d'ac-
cueil et Uencadrement. Aprés enquéte,
sur la faisabilité, l'intérét pédagogique et
'évaluation des risques liés au pays, un
accord de principe est donné a l'étudiant
jusgu’a lagrément définitif qui intervient
aprés l'avis du conseil pédagogique. La
convention de stage est alors rédigée en
anglais.

Ces stages nécessitent un esprit « globe-
trotteurs » et une parfaite maitrise de
'anglais ou de la langue du pays car les
étudiants se retrouvent isolés en dehors
des heures de stage. C'est pourquoi les
deux étudiantes de troisieme année qui
sont parties au Vietnam, a l'hopital Pédia-
trique d'Hanoi" lfigure 1, Uont fait dans
le cadre d'une association de volontariat
international qui propose d'encadrer les
volontaires dans de nombreux pays d'Asie,
d'Afrique et d’Amérique latine.

Figure 1 : Une étudiante de U'IFMK Assas en stage au Vietham



L'avantage de cette formule est que les
étudiants sont placés sous la responsa-
bilité de lassociation qui les récupere
a Uaéroport, assure Uhébergement et
des rencontres hebdomadaires qui per-
mettent de faire le point sur le déroule-
ment du séjour. Le stage est intégrale-
ment réalisé en langue anglaise.

Plusieurs étudiants ont souhaité réali-
ser un stage dans les pays anglo-saxons.
La plupart des demandes sont restées
vaines pour des raisons d'assurance et
de co(t. Une étudiante a tout de méme
réussi a partir six semaines a New York
en 2013. Pendant 'été 2014, une étudiante
franco-japonaise a obtenu un stage a la
clinigue Kawagoe dans le département
de Saitama, au nord de Tokyo. Le stage
d'un mois lui a permis, grace a sa maitrise
du japonais, de découvrir des codes pro-
fessionnels et les spécificites de la prise
en charge des patients nippons [figure 2J.

Figure 2 : Une étudiante de U'IFMK Assas en stage au Japon

En 2014, UIFMK Assas a eu Uopportunité
d'aller plus loin dans son offre de stages
a l'international, en signant un accord de
coopération avec l'Université Medicale de
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Wenzhou, située au sud-est de la Chine,
a 480 Km au sud de Shanghai. L'IFMK a
fortement encouragé la découverte de
ces médecines complémentaires qui sont
aujourd’hui progressivement intégrées a
'offre de soins en France.

Cing étudiants de deuxiéme année, enca-
drés par deux enseignants de U'IFMK, ont
pu vivre une expérience unique de sept
semaines dans le service de rééducation.
Les étudiants ont pu découvrir le systeme
de santé chinois, l'organisation des soins,
observer les différences dans l'approche
de la prise en charge, notamment le role
de la famille. Ils ont également recu une
initiation a la médecine traditionnelle

chinoise [(acupuncture, tuina [massage
chinois), cupping’, moxibustion?) qui est
largement utilisée dans le service de réé-
ducation [figure 3.

Figure 3: Les étudiants de UIFMK Assas en stage en Chine
assistant & une séance de moxibustion

Contrairement aux demandes indivi-
duelles, dans le cadre de notre par-
tenariat avec l'Université Médicale de
Wenzhou, les échanges se veulent bilaté-
raux et pérennes.

1- Le Cupping, thérapie ancestrale qui consiste & mobitiser le flux sanguin local par aspiration a l'aide de ventouses.

2 - La moxibustion utilise ta chaleur pour stimuler les points méridiens du corps a 'aide de la combustion de batonnets de moxa

(armoise séchée et réduite en poudre).
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Une délégation chinoise a été recue cet
automne, a UIFMK d'Assas et en parte-
nariat avec LAPHP a bénéficié de stages
spécifiques. L'été prochain une nouvelle
délégation francaise devrait partir pour un
stage de 7 semaines a Wenzhou.

Qu'il s’agisse du Vietnam, de New York,
ou plus réecemment de la Chine et du
Japon, les témoignages des étudiants
mettent toujours l'accent sur la richesse
des échanges et la nécessaire adaptation
a une culture complétement nouvelle,
a de nouveaux codes professionnels
[relations hiérarchiques, approche du
patient], aux moyens disponibles. Mais
ce qui revient en premier est l'expérience
humaine. Le stage a l'étranger est avant
tout l'occasion de vivre des moments
unigues qui permettent de tisser des ami-
tiés, d'échanger sur des sujets tres variés
aussi bien personnels que profession-
nels. C'est aussi l'occasion de mieux se
connaitre a travers l'autre et faire évoluer
sa pensée. Comme l'a si bien exprimé
Lamartine «ilny
a d’homme plus complet que celui qui a
beaucoup voyagé, qui a changé vingt fois
la forme de sa pensée et de sa vie ».

Ce concept d'expérience humaine utilisé
par les étudiants eux-mémes de retour en
France en dit long sur leur maturité et sur
la qualité des échanges qu’ils ont pu dé-
velopper. Ce concept ne se limite pas seu-
lement a leur vécu personnel mais a tout
ce que ce vécu pourra avoir de positif, un
jour, sur la prise en charge des patients.

C'est egalement l'idée reprise par 'Asso-
ciation Américaine de Physical Therapy
qui résume leur vision stratégique du
métier : « Transforming society by opti-
mizing movement to improve the human
experience »

Le stage a l'étranger s’inscrit donc dans
notre projet pédagogique comme un des
moyens qui vise a mettre en mouvement
la pensée et renforcer les expériences
humaines et ainsi améliorer la qualité de
la prise en charge des patients.
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